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KARTA KWALIFIKACYJNA UCZESTNIKA

projektu ,Wielkopolskie telecentrum opieki” w ramach Programu Fundusze Europejskie dla
Wielkopolski 2021-2027 (FEW) wspdtfinansowanego ze Srodkow Europejskiego Funduszu Plus (EFS+)
realizowanego przez Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w tece Opatowskiej

I. Dane uczestnika

M I NAZWISKO:
Data urodzenia: WiekK:

Telefon kontaktowy:

Czy posiada Pani/Pan orzeczenie o niepetnosprawnosci?
I TAK I NIE

Il. Kryteria formalne

Oswiadczam, ze:

] jestem mieszkaricem/mieszkankg Gminy teka Opatowska

[0 mam ukoniczone 60 lat

1 zapoznatem/am sie z regulaminem uczestnictwa w projekcie

Podpis uczestnika:
lll. Zasady kwalifikacji na wyjazdy
Informujemy, ze:

1. Wyjazdy stanowig element uzupetniajacy warsztatow tematycznych.

2. W pierwszej kolejnosci kwalifikowane beda osoby uczestniczgce w powigzanych zajeciach
warsztatowych.

3. W przypadku wolnych miejsc mozliwy bedzie udziat pozostatych zainteresowanych senioréw.
Powigzania dziatan:

e  Wyjazd do filharmonii — w pierwszej kolejnosci dla uczestnikow zaje¢ wokalnych.

¢ Wyjazd do teatru — w pierwszej kolejnosci dla uczestnikdw warsztatow teatralnych.

¢  Wyjazd plenerowy na pole lawendy — w pierwszej kolejnosci dla uczestnikow warsztatéw
fotograficznych.

e  Wyjazd do Antonina — w pierwszej kolejnosci dla uczestnikéw zaje¢ kulinarnych.

IV. Zgody

1 Wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych w celu realizacji projektu.
1 Wyrazam zgode na nieodptatne wykorzystanie wizerunku.
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V. Wybdr aktywnosci — rok 2026
Prosze zaznaczy¢ wybrane zajecia (mozna wybra¢ kilka propozycji).

1. Warsztaty teatralne potaczone z wyjazdem
do teatru:

e 6 warsztatdw x 4 godz. (tacznie 24
godz.), 1 wyjazd

e Max. 15 0sob
] Chce wzig€ udziat

2. Zajecia wokalne potaczone z wyjazdem do
filharmonii:

e 8 miesiecy x 2 godz. (facznie 16 godz.),
1 wyjazd

e Max. 20 oséb
1 Chce wzig¢ udziat

3. Warsztaty fotograficzne wraz z sesjg
fotograficzng ,Senior z wnukiem” oraz
wyjazdem plenerowym na pole lawendy

e 1 spotkanie x 4 godz., 1 sesja, 1 wyjazd

e Max. 15 oséb
1 Chce wzig¢ udziat

4. Zajecia ruchowe (np. gimnastyka,
stretching, nordic walking)

e 4 godz. miesiecznie

e Min. 20 0séb
1 Chce wzigé udziat

5. Warsztaty zielarskie
e 2 spotkania x 5 godz. (tgcznie 10 godz.)

e Max. 20 0s6b
L1 Chce wzigc udziat

6. Spotkanie ze stylista
e Warsztaty + konsultacje indywidualne

e Max. 20 oséb
1 Chce wzigé udziat

Podpis uczestnika:

7. Warsztaty cyfrowe
e 3 spotkania x 2 godz. (tgcznie 6 godz.)

e Max. 15 osob
[ Chce wzig¢ udziat

8. Zajecia kulinarne
e 3 spotkania x 4 godz.

e Max. 20 0séb
[ Chce wzigc¢ udziat

Wyjazd do Antonina

[ Chce wzig¢ udziat

9. Spotkanie z prawnikiem
e 1 spotkanie — 3 godz.

e Max. 20 oséb
[ Chce wzigc¢ udziat

10. Spotkanie z Policja

e 1 spotkanie — ok. 2 godz.
[ Chce wzigé udziat

11. Spotkanie z dietetykiem
e 1 spotkanie —4 godz.

e Max. 20 oséb
LI Chce wzigc udziat

12. Warsztaty rekodzieta i ceramiki
e 2 spotkania x 3 godz.

e Max. 15 osdéb
[ Chce wzigé udziat



