
  

 

KARTA KWALIFIKACYJNA UCZESTNIKA 

projektu „Wielkopolskie telecentrum opieki” w ramach Programu Fundusze Europejskie dla 

Wielkopolski 2021-2027 (FEW) współfinansowanego ze środków Europejskiego Funduszu Plus (EFS+) 

realizowanego przez Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Łęce Opatowskiej 

I. Dane uczestnika 

Imię i nazwisko:            

Data urodzenia:      Wiek:       

Adres zamieszkania:            

Telefon kontaktowy:            

Czy posiada Pani/Pan orzeczenie o niepełnosprawności? 

☐ TAK ☐ NIE 

II. Kryteria formalne 

Oświadczam, że: 

☐ jestem mieszkańcem/mieszkanką Gminy Łęka Opatowska 

☐ mam ukończone 60 lat 

☐ zapoznałem/am się z regulaminem uczestnictwa w projekcie 

Podpis uczestnika:            

III. Zasady kwalifikacji na wyjazdy 

Informujemy, że: 

1. Wyjazdy stanowią element uzupełniający warsztatów tematycznych. 

2. W pierwszej kolejności kwalifikowane będą osoby uczestniczące w powiązanych zajęciach 

warsztatowych. 

3. W przypadku wolnych miejsc możliwy będzie udział pozostałych zainteresowanych seniorów. 

Powiązania działań: 

•  Wyjazd do filharmonii – w pierwszej kolejności dla uczestników zajęć wokalnych. 

•  Wyjazd do teatru – w pierwszej kolejności dla uczestników warsztatów teatralnych. 

•  Wyjazd plenerowy na pole lawendy – w pierwszej kolejności dla uczestników warsztatów 

fotograficznych. 

•  Wyjazd do Antonina – w pierwszej kolejności dla uczestników zajęć kulinarnych. 

IV. Zgody 

☐ Wyrażam zgodę na przetwarzanie danych osobowych w celu realizacji projektu. 

☐ Wyrażam zgodę na nieodpłatne wykorzystanie wizerunku. 

Data:         

Podpis uczestnika:        



V. Wybór aktywności – rok 2026 
Proszę zaznaczyć wybrane zajęcia (można wybrać kilka propozycji). 

 

1. Warsztaty teatralne połączone z wyjazdem 

do teatru: 

• 6 warsztatów x 4 godz. (łącznie 24 

godz.), 1 wyjazd 

• Max. 15 osób 

☐ Chcę wziąć udział 

 2. Zajęcia wokalne połączone z wyjazdem do 

filharmonii: 

• 8 miesięcy x 2 godz. (łącznie 16 godz.), 

1 wyjazd 

• Max. 20 osób 

☐ Chcę wziąć udział 

 

 3. Warsztaty fotograficzne wraz z sesją 

fotograficzną „Senior z wnukiem” oraz 

wyjazdem plenerowym na pole lawendy 

• 1 spotkanie x 4 godz., 1 sesja, 1 wyjazd 

• Max. 15 osób 

☐ Chcę wziąć udział 

 

 4. Zajęcia ruchowe (np. gimnastyka, 

stretching, nordic walking) 

• 4 godz. miesięcznie 

• Min. 20 osób 

☐ Chcę wziąć udział 

 

 5. Warsztaty zielarskie 

• 2 spotkania x 5 godz. (łącznie 10 godz.) 

• Max. 20 osób 

☐ Chcę wziąć udział 

6. Spotkanie ze stylistą 

• Warsztaty + konsultacje indywidualne 

• Max. 20 osób 

☐ Chcę wziąć udział 

 

 

 7. Warsztaty cyfrowe 

• 3 spotkania x 2 godz. (łącznie 6 godz.) 

• Max. 15 osób 

☐ Chcę wziąć udział 

 

 

 

 8. Zajęcia kulinarne 

• 3 spotkania x 4 godz. 

• Max. 20 osób 

☐ Chcę wziąć udział 

 Wyjazd do Antonina 

☐ Chcę wziąć udział 

 

9. Spotkanie z prawnikiem 

• 1 spotkanie – 3 godz. 

• Max. 20 osób 

☐ Chcę wziąć udział 

 
 

 10. Spotkanie z Policją 

• 1 spotkanie – ok. 2 godz. 

☐ Chcę wziąć udział 

 

 

 

 11. Spotkanie z dietetykiem 

• 1 spotkanie – 4 godz. 

• Max. 20 osób 

☐ Chcę wziąć udział 

12. Warsztaty rękodzieła i ceramiki 

• 2 spotkania x 3 godz. 

• Max. 15 osób 

☐ Chcę wziąć udział 

Podpis uczestnika:      


